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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL PUESTO DE TRABAJO

El tractor es la maquinaria agricola mas usada y la principal causa de accidentes,
muchos de ellos mortales.

Las principales causas de accidentes debidas a los tractores son: vuelcos, caidas y
atrapamientos con los aperos enganchados al tractor, asi como con la toma de fuerza.

Aunque los fabricantes estan continuamente mejorando el diseno de los tractores
para hacerlos mas seguros, todavia no han sido capaces de fabricar mecanismos que
reconozcan situaciones inseguras. Por ello, se deben conocer los riesgos derivados de
los tractores, de los aperos enganchados y de las condiciones del terreno. De esta
forma los conductores de tractores que conocen su maquinaria y los riesgos a que
estan expuestos, estan mejor preparados para evitar los accidentes.

CONSEJOS GENERALES

Las protecciones que lleva el tractor no deben nunca modificarse ni quitarse.

Recuerde que el tractor es un vehiculo industrial, no es un turismo: no debe trans-
portar personas. Los nifios no deben utilizarlo.

Circulando por carretera deben cumplirse rigurosamente las normas de circula-
cion. Llevar siempre luces indicadoras adecuadas y senales reflectantes.

Llevar un extintor de nieve carbdnica o polvo ABCE.

Seguir las instrucciones de seguridad dadas por el fabricante.

Quitar las llaves del contacto cuando el tractor no vaya a ser utilizado.

Mantenimiento adecuado del tractor.

Asegurarse de que el operario esta formado para cada tipo de trabajo.

Mantener a los nifios alejados de la maquinaria agricola.

Nunca llevar pasajeros, a no ser que exista un segundo asiento.

VUELCOS

Los vuelcos, constituyen aproximadamente la mitad de los acci-
dentes en tractores, y son los responsables de lesiones muy graves
o mortales. En muchas ocasiones son causados por distracciones o
falta de formacion en los conductores.

El manejo de un tractor supone riesgos evidentes:
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LINEA DE
NO RETORNO

Vuelco hacia atras.

JULIAN HERENCIA BURGOS e C.I.F.E.A. DE LORCA

Siun tractor se vuelca, hacia atras o lateralmente,
es posible que ocasione la muerte del conductor si
no esta protegido por una estructura contra vuelcos.

El centro de gravedad de un tractor es alto, en
comparacion con el de un automovil o camion. Esto
le hace ser relativamente mal equilibrados y suscepti-
bles a volcarse con facilidad..

1,5 segundo En tractores con simple traccion, las dos terceras
partes del peso total del tractor corresponden a la
mitad posterior.

Si la ruedas de traccion posteriores de un tractor no pueden responder al giro orde-
nado por su caja de cambios al eje, el tractor girara sobre su propio eje cuando se
engancha la traccion. Pensemos sobre ello: en un vuelco hacia atras, una vez que las
ruedas delanteras se han levantado del suelo, el tractor puede alcanzar el “punto de no
retorno” en menos de un segundo.

VUELCOS LATERALES

Representan el 90% de los vuelcos. Es necesario mantener siempre los siguientes
criterios:

e |as vueltas cortas, rapidas, a alta velocidad hacen perder el equilibrio a los
tractores.

e Un apero de peso o pala frontal, elevara notablemente su centro de gravedad.
Razdn por la cual se acentuara el riesgo de vuelco.

¢ Tras los trabajos de campo que precisen el ac-
cionamiento del freno por separado, unay ase- ﬂ| I_
gure los pedales de los frenos, especialmente [ o - |
si se va a circular por caminos o carreteras. Un I
accionamiento del freno, de forma separada, B
en velocidad de circulacion, puede provocar fa- l]@@
cilmente el vuelco lateral. e

¢ Entodo momento, el conductor del tractor debe
mantener control de su tractor. Suelo irregular,
obstaculos, zanjas, etc, pueden ser la causa de vueltas de campana o laterales.

e Jamas accione el bloqueo del diferencial en curvas.

e Poner especial cuidado en la conduccion sobre suelos resbaladizos o con obsta-
culos.

e Evitar que el tractor salte. Puede ser causa de pérdida de control de la direccion.

e Nunca enganche remolques o aperos que excedan el peso maximo soportable
por la potencia del tractor, ni someta a velocidad excesiva cuando arrastra remol-
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ques o cargas de peso. Un remolque que colee puede 35% del peso

: . - del tractr sobes 00 | eSO
provocar una maniobra de tijera, haciendo volcar el trac- Hﬂlm dm;ﬁham sobre las ruedas
tor. Evitar las paradas repentinas, porque la carga podria \
hacer patinar al tractor e incluso forzarle a volcar. Centro de ™

_ B _ . Gravedad
e En circulacion por carretera o por caminos, circular a

baja velocidad en curvas, especialmente si éstas son

cerradas y repentinas. El desplazamiento del centro de gravedad y
la fuerza centrifuga pueden provocar el vuelco lateral. Cuando se
desplace cuesta bajo utilice siempre para frenar el vehiculo la fuer-
za del motor; el tractor desbocado, sobretodo si desplaza carga,
provocara una vuelta de campana.

e Antes de empezar maniobras cuesta abajo, ponga una velocidad corta. No debe
permitirse que el tractor circule libremente.

Centro de
Gravedad elevado
e Evitar,siempre que sea posible, cruzar pendientes empina-  par la carga

das. Si en una pendiente se pierde la estabilidad, debe orien-
tarse siempre en direccién cuesta abajo.

e En grandes pendientes no se debe trabajar lateralmente.

Centro de
Gravedad normal

e Algjarse de cuestas, pozos, zanjas, cunetas, presas, cana-
les, etc. Un corrimiento inesperado de tierra puede provo-
car un vuelco rapido.

e |os tractores con pala de carga pueden ser especialmente
peligrosos. La tolva cargada y en posicion elevada, sube
ostensiblemente el centro de gravedad, con el consiguiente
riesgo de vuelco. Los giros y desplazamientos deberan rea-
lizarse siempre con la pala en la posicion mas baja posible.
En estos casos se debe poner especial cuidado a obstaculos o irregularidades del
terreno.

e Evitar el paro, arranque o vueltas repentinas.

VUELCO HACIA ATRAS

La estabilidad depende de la posicion del centro de gravedad del tractor (altura y
distancia al eje trasero).

Cuando se acopla un apero al tractor es preciso que el punto de enganche del apero
(altura respecto al suelo) asi como su retraso respecto al eje trasero del tractor sean
minimos, con objeto de disminuir el riesgo de vuelco.

En caso de descuido del conductor, el propio sistema mecanico del tractor puede
producir el vuelco hacia atras si se produce la inmovilizacion de la corona del diferencial
(atasco de las dos ruedas, sobrecarga en una subida, embrague violento, etc.).

& e



JULIAN HERENCIA BURGOS e C.I.F.E.A. DE LORCA

Medidas de proteccion y prevencion

¢ |a unica medida de proteccion eficaz para el caso de vuelco, que ademas garan-
tiza un espacio vital al conductor, es la estructura de proteccion homologada,
cuya normativa actual la exige a la totalidad de tractores agricolas. Estas estruc-
turas se clasifican en:
— Arcos.
— Cuadros o bastidores.
— Cabinas: protegen ademas al tractorista de las condicio-

nes climaticas, ruidos, polvo, etc.

* Seleccionar los aperos y remolque (peso y anchura). T

e No forzar el tractor si existe resistencia al avance.

¢ Trabajando en pendiente no debe superarse la carga que pueda retener el tractor.
Al realizar el giro se hara con el apero levantado, y la parte delantera del tractor
quedara hacia la zona descendente.

¢ No debe engancharse una carga para remolcar a una
altura mayor que la barra del remolque del tractor. El
enganchar remolques demasiado alto es una de las
causas de que los tractores se vuelquen hacia atras.

e Para contrarrestar el peso de los implementos insta-
lados en la parte posterior y cargas elevadas en la
barra de remolque, utilicese contrapesos en la parte
delantera del chasis.

e Siempre debe empezarse el desplazamiento del tractor
lentamente. Disparar el motor soltando rapidamente el
embrague con el pie, es la manera mas segura de volcar
el tractor.

¢ Retroceder en una cuesta es peligroso. Si se aplican
los frenos, el tractor puede girar sobre el eje poste-
rior y volcarse hacia atras. A mayor velocidad y cuan-
to mas pronunciada es la pendiente, mayor es la posi-
bilidad de volcarse. Si hubiera que retroceder por una




cuesta pronunciada, se hara lentamente en una marcha baja. Eso ¥
permitira no usar los frenos. Cuando sea posible, se retrocera el “-

tractor cuesta arriba en las pendientes pronunciadas y se descen-

derd hacia delante. f s

e Si en una situacion de accidente, jnada deseable!, el tractor co-
mienza a rodar libremente hacia abajo, desembragado, in-
tentar embragar y colocar una velocidad resultaria igual que
aplicar una frenada brusca, lo cual puede ocasionar el vuel-

. , , . . . Maniobra de vuelta
co hacia atras. Lo mas efectivo es dejar que el tractor siga hasta el fondo de la en pendiente.
pendiente sin aplicar frenos, ni enganchar el embrague.

e Siempre deben rodearse las zanjas, cunetas, etc. Nunca se deben cruzar. Sélo es
seguro sacar un tractor de una zanja si las ruedas motrices estan dentro de la
zanja.

e Si el tractor queda atorado en un fango, se retrocera para sacarlo. Nunca deben
ponerse tablas o troncos delante de las ruedas de traccion.

ESTRUCTURAS DE PROTECCION

Todos los tractores agricolas estan ahora obligados a portar estructura de
proteccion contra vuelcos desde el dia 1 de enero del 2003.

Las cabinas y bastidores de seguridad han sido disenadas para minimizar
las posibilidades de lesiones en caso de vuelco.

Es de la mayor importancia que el conductor use y se ajuste el cinturén de seguridad
en los tractores equipados con esta proteccion. Si no se dispone de ella se evitara el
uso del cinturdn de seguridad.

RESUMEN
(QUE HACER? (QUE NO HACER?
Usar el cinturdn de seguridad antes Usar un cinturdn de seguridad al conducir
de arrancar un tractor equipado con un tractor no equipado con estructura
estructura de proteccion. de seguridad.
Unir y asegurar los pedales de freno Dar curvas cerradas y repentinas a alta
antes de conducir a alta velocidad. velocidad.
Mantener siempre el control absoluto Desplazarse cualquier distancia con la
del tractor. tolva elevada.
Girar cuesta abajo si se pierde la Aplicar repentinamente los frenos al
estabilidad en terreno inclinado. retroceder cuesta abajo en una pendiente
CAIDAS

Se pueden producir caidas del conductor al subir o al bajar del tractor. Para evitar
lesiones innecesarias:

& .



JULIAN HERENCIA BURGOS e C.I.F.E.A. DE LORCA

No debe subir o bajar de un tractor en movimiento.

No saltar nunca del tractor.

Mantener los estribos, escaleras y en general todo el tractor limpio y seco.

Los tractores deben estar dotados de estribos, escaleras y asideros de acuerdo
con las normas UNE.

CONDUCIENDO UN TRACTOR

¢ Deben cumplirse rigurosamente las normas de cir-
culacion.

e Se revisaran todos los 6rganos fundamentales del
tractor: direccion, frenos, embrague, etc.

¢ |levar siempre luces indicadoras adecuadas y se-
nales reflectantes.

e Conducir a la velocidad adecuada para mantener el control sobre el tractor ante
sucesos inesperados.

¢ Reducir la velocidad antes de girar o frenar.

e Tener cuidado con las zanjas, troncos, rocas, pozos, terraplenes y otros obstacu-
los.

e Embragar suavemente, sobre todo subiendo una ladera o llevando un remolque.

e Descender las laderas con precaucion, en una marcha corta, usando el motor
como freno.

e Asegurarse antes de bajarse del tractor de que el freno de mano esta echado y
funciona correctamente.

e Hacer pequenos descansos regularmente.

¢ Sila cargaremolcada excede el peso del tractor, el remolque debera tener frenos
independientes.

ATRAPAMIENTOS .
o - ™~ l}
Son producidos por la toma de fuerza, los o fh L ﬂ
ejes de transmision o durante el enganche de E‘;é;—. I S TR
los aperos. e o
Como norma, tanto la toma de fuerza como -__':-:; = o

los ejes de transmision deben estar completa- - .‘_a,_ ,e" \"\E_ ,\
q mente protegidos. g# LRSS A

Cuando se vayan a enganchar aperos o re-
molques al tractor, deberan observarse los siguientes puntos:

e Asegurarse de que no hay nadie detras del tractor.
- e Acercar el tractor lentamente al apero o remolque.

&

S0 . &



PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL PUESTO DE TRABAJO ¢« MANEJO SEGURO DEL TRACTOR

Parar y poner el freno de mano.
Poner punto muerto.
Bajar del tractor y enganchar el apero o remolque.

Durante el enganche, no debe permanecer ninguna persona entre el tractor y el
apero.

Medidas de proteccion y prevencion

RUIDO

Los conductores de tractores, sin instalacion de cabinas homologadas, estan some-
tidos a niveles de ruido superiores a 80 dB(A).

Por lo tanto si no se dispone de una cabina presurizada es recomendable el empleo
de protectores auditivos, y un obligado vigilancia médica con pruebas audiométricas.

VIBRACIONES

Son producidas a nivel corporal por las propias vibraciones del motor y
las irregularidades del terreno, aunque en algunos casos se deben también
a la falta de amortiguacion del asiento del conductor.

Se recomienda por tanto:

Antes de bajarse del tractor habra que desenganchar siempre la toma de fuerza,
bajar el hidraulico si sostiene algtn apero, apagar el motor y quitar la llave.

Mantener siempre todas las protecciones de las partes moviles, y asegurarse de
que estan en buenas condiciones.

No pasar nunca por encima de ninguna parte movil. Rodearla siempre.

No usar ropa suelta, ya que esta se podria enredar en las partes rotatorias. El
pantalon debera ajustarse a los tobillos y las mangas de la cazadora u otra prenda
se ajustaran a las munecas, preferiblemente con una terminacion en forma de
manguito elastico. Se evitaran bolsillos y, si se tienen, deberan quedar cerrados
mediante cremallera.

Usar asientos ergondmicos en perfectas condiciones, con reposa-bra-
zos y respaldo.

Ajustar el asiento, atendiendo al peso del conductor, para evitar dolen-
cias de espalda.

Comprobar la altura y profundidad del asiento, altura y angulo del res-
paldo, movimiento hacia delante y atras, y posibilidad de giro (especialmente si se
pasan periodos prolongados de tiempo mirando hacia atras).

Bajarse del tractor cada hora mas o menos, y hacer algo activo durante 5-10
minutos.

Son muy utiles las fajas anti-vibratorias.
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(Tachese lo que procede. En rojo aquello que suponga posible riesgo)

A. AGENTES MATERIALES (EL PROPIO TRACTOR)

a.l. Herramientas

1. Dispone de dotacion de herramientas ......................
2. Se encuentran ordenadas ..........cccceeeeiiieeeiniieeeneane
3. 50N AdECUAAAS «.vvveeeireee et
4. Se encuentran en buen estado de conservacion .......

a.2. Elementos de seguridad

1. Disponen de resguardos fijos todos los elementos mdviles
2. Posee portico o cabina de seguridad.......................

3. La anchura de via proporciona suficiente estabilidad
4. Dispone de contrapesos laterales

&

OO00 3

NO

[
[
[
[
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5. Dispone de contrapesos frONtAIES .........coiicuriiiiiec et e e D D
6. Se practica el hidrohinflado ........c.uuvveeeiee e D D
7. DiSpone de Uz EStrODOSCOPICA ...uuuuuuuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiatatt bbbt bbb bbb bbb bbb bbbaesssssssssssssssssssssssssssssssssnsnnes D D
8. DiSpone de ESPEJOS FEIIOVISOIES ....uvvvreiiieeeiieiitreieeeee e e e ettt e e e e e e s e ettt e e e e e e e e eeatrsreeeeeeeesssbrreeeeeeeeas D D
9. Dispone de placa protectora del tubo de 8SCaAPE ......oooeeeiiie i D D
10. DiSpoNne de @PAZACNISPAS ...vvveeeeeeiiecitteiee e e e e ettt e e e et e e e e e e e et e e e e e e e e abrrereeeeeeeenrrrreeeens D D
11. Porta permanentemente de eXtiNTOr .....ueeeeiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee D D
12. DiSpone de SEAGIZACION ....uvveeeeeeeeieciitieee e e e ettt e e e e et e e e e e e e et e e e e e e e e abraeeeeeeeeensarreeeeens D D
13. Dispone de botoquin de primeros AUXIIOS ........ocuvrriiiee et D D
a.3.E.P.l. SI  NO
1. La ropa de trabajo es de mangas ajustadas, bolsillos cerrados, sin elementos colgantes ................ D D
2. El calzado es antideslizante Y SEEUID .....cccccuiiiiiiiie et et e et e e e e e e e enree s D D
3. Se dispone de mascarillas de PartiCulas P-1 ..........ccoooiiriiiiiiiiiiccieee e D D
4. Se dispone de guantes de SErraje 0 PIEI ...ecccuueiee i e D D
5. Se dispone de protectores oculares contra radiaCciones SOIArES ..........uverrrrrrrrrrrrrrirrrrrerrrerieeeeee. D D
6. Se dispone de gorra 0 SOMBIero CoNtra €l SOl ....cuviiiiiiiiee e D D
7. SE UHIZA € EPL ....eooeeeeeeeeeeeeeeeee e eseeeee s eeeeeee e eeseeee e ceseeees e oo O O
a.4. Orden y limpieza SI  NO
1. Los cristales se encuentran liImMpIOS ........eeeeeeieiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e D D
2. Los espejos se encuentran en buen estado y estan Impios ........ccoceeviiieec i D D
3. El suelo del habitaculo se encuentra exento de restos de grasa, combustibles y otros .................... D D
4. Se encuentran limpios de grasa u otros las tuberias hidrauliCas .............coeveecviveeeieeeiiicciieeeeeee e, D D
5. Las ruedas se encuentran limpias de grasa, aceite 0 cOmbUStIDIES.........ccccuurviiriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiian, D D
6. Se mantienen limpios 10s estribos y asideros de aCCESO ..vvvviiiiiiiiirriiieee et D D
7. Si dispone de cabina de seguridad, Sta Presurizada ...........cooveeciveeieeee e D D
a.5. Maquinas acoplables SI NO
1. Se encuentra la junta cardan Protegida .........cocceeeeiiiieie i e D D
2. Se encuentra engrasada la Junta Cardan .........ccoociieei e D D
3. Los tensores de los brazos hidraulicos se encuentran en perfecto estado de conservacion............. D D
4. Los brazos hidraulicos se encuentran en perfecto estado de conservacion .........ccccccceeevvvveeeeeeennnns D D
5. La barra del tercer punto es segura y ajusta con facilidad ..........c.ccooeeriiiiee i, D D
6. Todos los bulones son rectos, resistentes y disponen de pasadores se seguridad ..........cccceeeveeennns D D
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a.6. Mantenimiento y conservacion SI  NO
1. Los neumaticos no estan desgastados, ni presentan cortes, desgastes o deformaciones ............... D D
2. Los neumaticos mantienen la presion adeCUAAA ........cccuvvveeeeeeeiiciiiieeeee et D D
3. El alumbrado funciona CorreCtamENTE .......eeiueiieiie et e e e ens D D
4. Las senales acusticas funcionan CorreCtamente ........cuvevcueeeriee i s D D
5. Las estructuras de proteccion se encuentran Sin alteracion ........ooooveveeeeeiiiiiiiiee e D D
6. Las tuberias hidraulicas y sus enchufes estan en buen estado ..........eeveveeiiiciiiieeee e D D
7. Las tuberias de combustible se encuentran sin endurecimiento y estan en buen estado .................. D D
8. La direccion se encuentra alineada y carece de hOIgUra ........c.ueveeiiieeei et D D
9. El sistema de embrague funciona CorreCtamente .........ceoovciiee e D D
10. Los frenos funcionan correcta y equilibradamente ...........cccoocieeeeiiiii i D D
11. Los faros se encuentran reglados ........cc.ueeeiiuieieiiiiiie ettt e e s st e e e eare e e e e nreeeeaans D D
12. Los niveles de aceite de frenos e hidraulico estan en SuNIVel .........cccveiieeiiieeiee e O O
13. Los cables no se encuentran daNados ........cceeerueieiieeiiieesieeeiie e st e s stee e e et e e naeeseeeenneeas O O
14. El tapo6n del radiador abre @ doS HEMPOS ..eevvviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee ettt D D
15. Va provisto de cinturdn de SEgUNAAd .........cceei i D D

a.8. Ergonomia SI NO
1. El asiento dispone de regulacion hidraulica y €S ergonimiCO ........coevccuvrreeeeeeeeiiiiieeeee e e e s esiriveeeeeens D D
2. Durante el trabajo, el operario puede mantenerse recto, sin necesidad de realizar continuos

oo T L= o] 01 (0 - SR D D
3. El acceso y salida se realiza con comodidad ..........cceeiiuieiiiiiieic i D D
4. Dispone de asideros para subida y bajada .........c.eeeveeeiiiiiiiiie e D D

(Los apartados a.9, a.10 y a.11, se rellenaran durante la fase de manejo del tractor)

a.9. Vibraciones SI NO
1. Las vibraciones globales de tipo aleatorias, transitorias y choques no son apreciables ................... D D
2. Son amortiguadas por [0S elementos de ProtECCION ......vveeeeeeiieeiiireieee e D D
a.10. Ruido SI NO
1. Los ruidos generados por el tractor o las maquinas portadas son inferiores a 80 dBA .................... D D
2.La L, €5 MMrior @85 ABAX 8 X 5.cvvcsevrevrivssivsenssinssenssesssesssesssessesssessesses e O O
a.ll. Polvo SI NO
1. En el trabajo o desplazamiento las nubes de polvo son tan escasas que no afectan al conductor..... D D
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JULIAN HERENCIA BURGOS e C.I.F.E.A. DE LORCA

B. CARACTERISTICAS PERSONALES

(Edad: ; sexo: )

b.1. Conocimientos SI  NO
1. ;Ha recibido formacion en Prevencion de Riesgos Laborales en el puesto de trabajo? ..................... D D
2. ;Conoce en profundidad el trabajo del tractorista? ........ceeeviiiiieiiiiee e, D D
3. ¢Ha sido informado de los riesgos de Su trabajo? ........cceeeeiiieic i D D
4. ;Conoce los procedimientos en caso de eMErZENCIA? ........cccovcieeeeiiiiieee it D D
5. iPosee conocimientos de primeros aUXIlOS? .......c..eeeeiiueeeeiiiiee e ctie et e et e e e ar e e e e areee s D D

b.2. Actitud SI  NO
1. ;Posee buena actitud hacia la aplicacion de la P.RR.LL? .......oveeeiiieeii e D D
2. ;Este tipo de trabajo le motiva poSItIVAMENTE? ........coei i D D

b.3. Limitaciones personales SI NO
1. ;Carece de limitaciones personales para realizar este trabajo? .........ccccevviieeei i D D
2. En €aso de “NO”, AECIK CUAIES .......uvveeiieeiiiiiiitiee ettt e et e e e e e e et e e e e e e e e eaarreeeeeeeeans D D

b.4. Cargas SI  NO
1. El trabajador no se ve sometido a trasladar cargas manuales con frecuencia ......ccccceecveeericiveeennee, D D
2. El peso de la carga €5 inferior @ 25 KES. ..coouuiiiiiiiiee ettt e D D
3. (L0S agarres SON adECUAOS? ......ueieiiiieee et e e et e e et e e e et e e e st e e e s st ee e e s et ae e e s earae e e e anteeeeesnnneeeas D D
4. ;Es persona entrenada en el Manejo d& Cargas? .......ueeeiiiuieeeiiiieeeesiiee e s sttee e e s sree e e s etae e e e srree e e enaees D D
5. iEl peso de la carga es inferior @ 40 KZS.7 ...uueei ittt aeee s D D
6. ;Se trasladan @ MEN0S e 1 M7 ..o e et e e e s ebe e e e e aaraeee s D D
R T TR0 T oo o To SRS D D
8. ;En posiciones que no precisan posiciones de esfuerzo eSPeCial? ...........covvecvvveeeieeiiiiiiiiieeeeeeeeeas D D
9. La necesidad de toma de decisiones esta por debajo de sus posibilidades .........ccccccoeecvvvverreeennnns D D
10. Es un trabajo suficientemente vVariado ..........occueeeiiiiiic i D D
11. ;Se realiza dentro del horario NOMAI? .........cocuiiii i e e e e e e e D D
12. ;Las relaciones con la direcCion SON NOIMAIES? ........uveeeiiivieee ettt e srae e e s sraee e D D
13. ;Las relaciones con los companeros son satisfactorias? .......cveeeveeiiiiiciiieieiee e D D
14. ;La demanda de trabajo es equilibrada, ni nula Ni 5CaSA7 .....ccuveeeiiiiieee i D D
15. ;Las drdenes recibidas son claras (no son confusas o contradictorias) entre los responsables? ..... D D
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b.6. Estadistica de accidentes y E.P. SI  NO
1. Los accidentes profesionales en los Ultimos 5 afios han Sido NUIOS ........eeeeveeeiiecciiieiieeeeeceieeee, D D
2. ;Se han aplicado medidas correctoras por dichos accidentes? Si es que l0s hubo ........cccvveeeeeennnn. D D
3. Las enfermedades profesionales en los Gltimos 5 anos han Sido NUIAS ..........eeeeeeeeeererriieiierieieinneanns D D
8. 1135 NUDO, 7A€ GUE HDO? rrvvvveeeeeoeeeeee oo eseoe e e s esessse e O O

— AFICUIACIONES ...ttt e e s e e e rabb e e e e anreae e D D
= RESPIFALONIAS e D D
— BUGIIVES oo eeeeeeeee e eeseeee e ceseeee s O O
=110 (0T ToF TSRS D D
e a1 (o10] 0= <SSR SESRR D D
- 3SR D D
5. ;Se han aplicado medidas correctoras por dichos acCidentes? .........eeeveeeiiiciiveeeieee e, D D

C. ENTORNO AMBIENTAL

c.1. Comunicaciones SI NO
1. Los trabajos se realizan con posibilidad de comunicacion con otras personas ..........eeeeeeeeeeeeeeeeeeen. D D
2. ;Dispone el trabajador de medios de comunicacion para informacién en emergencias? ................... D D
c.2. Polvo SI NO
1. Los trabajos estan exentos de polvo organico en el ambiente ..........cccvveeeeeeiiiiiiiiieeee e, D D
c.3. Orden SI NO
1. El almacén y los accesos gozan de criterios de orden y limpieza.........cccceeeeeeiiiciiiieeeee e, D D
c.4. Orografia SI NO
1. Los lugares de trabajo carecen de zanjas, ribazos, desniveles, hoyos o laderas de mas del 20%..... D D
2. ;Existen caminos en la finca disefiados para la circulacion de las maquinas?..........eeeeeveevvveeeeeeeennnns D D
3. ¢El tractor circula por caminos firmes sin barro o por encima de forrajes verdes? .........cccovvveeeeeeennns D D
c.5. Seguridad en almacén SI NO
1. ;Dispone de diferencial EIECIICO7? ......uiii i e e s e e e e rre e e e s areeeeaans D D
2. iDispone de medios CONtra iNCENAIOS? ....iciiurieee e e citee e e ecee e ere e s ere e e st e e s eb e e e e sbr e e e e snreeeas D D
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3. iSE SENAlIZAN 10S FIESZOS? ..ueeieiiiieee e ittt e ettt e e ettt e st e e e s st e e e s sab e e e e s ate e e e e sabaeeesssteeeeeanseeeesssneneanas D D
4. ;Los combustibles se encuentran fuera del almacén?...........ccocoveiiiiiei i D D
5. ¢Se carece de materiales inflamablES? ........uveii i D D
6. ;Existe ventilacion natural 0 fOrzada? ..........ceeeiiiiii i D D
7. La iluminacion SUPEIa 10S 300 JUX ....eeeeeiiiiirrieeeee e e e eeiiirie e e e e e e s eettbre e e e e e e e e eearbreeeeeeeeeesasrrseeeeeeeeenannes D D
I DT oY T[T [ o 1o 1 o V114 RO D D
c.6. Riesgos estructurales SI NO
1. (Ellocal tiene altUura >3M7 oo e e e e e e s e e e e e e e e e e nre e e e eanes D D
2. iSe encuentran sefalizados los lugares de aparcamiento de tractores? ........ccvceeeveieeeeviiieeeviiineeenns D D
3. ;Las escaleras y rampas se adaptan a exigencias eStruCturales? ............cooeevvveeeeeeeeiiiciiieeeeee e D D
4. ;Las aberturas se encuentran protegidas por barandillas y rodapiés? ........cccceecieeevvieee e, D D
5. ¢Las puertas correderas disponen de sistema anticaida?...........occcvvveeeereeiiiiiiiiieeee e D D
6. ;La construccion s SOlIda Y SEEUIAY .....cicicuiee et e e s tre e e s st ae e e s et e e e s sabae e e e sanneeeas D D

D. ORGANIZACION

d.1. Formacion SI NO

1. Antes de iniciarse en el trabajo con el tractor o con otras maquinas acopladas se imparte

formacion en el puesto de trab@jo ....cc.ueeeeiciiee e D D
2. Se informa a los trabajadores de 10S rieSg0S eXISTENTES ...evevivieee i D D
d.2. Sistema de comunicaciones SI  NO
1. Las orientaciones de la Direccion llegan claramente al trabajador ..., D D
2. La empresa dispone de sistema de comunicacion rapida y eficaz entre trabajadores y direccion ..... D D
d.3. Organizacion de la empresa SI NO
1. La responsabilidad de la PRRLL es asumida por la dir€CCION ......ooevveeeiiiiiiiiiiiiiiiiiii D D
2. Se mantienen controles de comprobacion de las medidas de prevencion de riesgos........cceeeeeeenne. D D
3. El presupuesto anual se contemplan las partidas presupuestarias demandadas por la E.R............... D D

4. Se dotan de responsabilidades sobre los RR.LL. en la empresa a los responsables de equipos
€N 10S dIfEreNES NMIVEIES ...eeeieeiee e e e et e et e st e e sneeeeneeesnneeenneeeas D D
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d.4. Vigilancia de la salud SI  NO
1. Se planifican las revisiones médicas protoColizadas.........cccvvveeeeeieiiiciiiieeie e D D
2. Se adaptan medidas correctoras atendiendo a los accidenteS Y E.P........oovvivivieeiiiiiiieeeeee D D
3. Se comunican a la autoridad laboral las enfermedades profesionales y accidentes .........ccccceevveeens D D
4. Se mantiene un archivo vivo de la prevencion de riesgos [aborales ............ooccvvveeeeeiiiiiiiiiieeeeeee, D D

d.5. Métodos y procedimientos SI  NO
1. Se dispone de un programa de conservacion y mantenimiento .........ccccveeeeeeeiieciiiveeeeee e D D
2. Se reposta Con el MOOr PArAdO ......eeiiiei i e et e e e e e e ee e e e e e e eeanes D D
3. Esta prohibido el arranque mediante el puente elECIIICO .. ..uuurueerrii s D D
4. El arranque se realiza en p.m. y con el embrague puesto.........cccc . D D
5. Se aporta agua al radiador €N fri0 ........ueie i D D
6. Se pasa la LT.V. €N SUMOMENTO ...uveeiiiiiiiiiiieiie e e ceet et e e et e e e e e e e e e e e e e e e e eearrreeeeeeeeenanes D D
7. Se arranca con el almMacen @biert .........coeiuiieiiii i D D
8. Se utiliza enganche inferior para traccion del tractor ........coooceeei i, D D
9. Estan prohibidos los acompanantes junto al CONAUCLON ......eeeeeiieciviriiiee e D D
10. Se para y bloguea el tractor para realizar ajuste de las maquinas portadas ........cccccceeeeeeeccvreennne.. D D
11. Antes de iniciar la circulacién por carretera se coloca el dispositivo de los frenos........cccceeeeeeennne. D D
12. En zonas inclinadas, se baja por la linea de maxima pendiente ........cccoveeveeeiiiciiieieeee e, D D
13. En zonas inclinadas, al doblar, se desconecta el bloqueo al diferencial...........ceeveeeeeieeiiiiiiiiiiinnnnn. D D
14. Los giros en laderas son mediante el sistema de ala de golondrina ........cccccoeeeiiveeeeeeicciiieeenn, D D
15. En laderas, los cambios de sentido se realizan con el peso levantado de manera que la maquina

quede EN 12 PArE SUPEIION .....ceiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e, D D
16. Siempre se conserva el mayor ancho de via POSIDIE ......c.uvvveeeeeiiiiceee e D D
17. Siempre se evita acercarse a zanjas 0 deSNIVEIES .......ccueeeeiiiieeeiiiie e et e D D
18. Las cuestas se Suben Marcha alrds .......ccceeeueeiieeriee e eee e O O
19. Esta prohibido realizar orificios o soldaduras en la cabina o pértico de seguridad ...........cceeeeeene. D D
20. Esta prohibido el arranque del tractor deslizandolo por una pendiente.........cccceeeeverveevrrerenenennnnnns D D
21. Esta prohibido arrancar el tractor por remolcamiento de otro con cadena o cuerda ............eevvveeees D D
22. Se retiran las llaves una vez aparcado €N alMACEN ........eeeveeeieeiiiiiieiee e e e e e e e e D D
23. ;Se toman precauciones con la proximidad de NIROS? .........coovviiiuiriiiee e D D
24. ;Se limpian los pedales y asideros antes de iniciar €l trabajo?........cccccueeeiiiieeei e D D
25. Siempre se mantienen 10S resguardos €N SU IUZAT ......eeeeicreeeeiiiieeeeciee e ctie e s sree e sree e e e srree e ns D D
26. En caso de ruido > 95 dBA se utilizan tapones 0 cascos protectores .......ccccvveeeeeeiiiciiiiieeeeeenninns D D
27. Se evita pasar de 1ado POr ABSNMIVEIES ........uvveeiieee it e e e e et e e e e e e e rreeeeeeeeaanes D D
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28. Se evitan los pesos excesivos para el tranSPOrte .....ccvveeeeeeeeiieiiirieeee e D D
29. Se circula a velocidad moderada por CamiNOS CON CUIVAS ......cecuvvrreereeeeeieirrrreeeeeeesseisrrreeeeseessannns D D
30. Entre remolque-tractor se utilizan muelles amortiguadores .........ccveeeeeeeeiiciiiieeeee e D D
31. Las juntas cardan siempre mantienen sus protecciones y estan engrasadas.........ccccceevvveeeeiiineeenns D D
d.6. Control de los métodos (en otros casos se incluirian mediciones homologadas) SI NO
1. Se comprueban el mantenimiento ¥ CONSEIVACION ........ceeeiiiieee et et e e e sree e e D D
2. Se comprueba personalmente la aplicacion efectiva de los métodos de trabajo.........cccevvvveeeeeennnns D D
3. Se vigila €l uso correcto de I0S EPIS ....oeoi i D D
4. Se tramitan y se responde a los avisos de riesgos comunicados por los trabajadores..................... D D
5. Se elabora y ejecuta un programa de CONIOl .........ooiiiiviiiiie et D D
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